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Der Zurcher Badmmtonspleler Nicolas A. Miiller hat

T

elnen rasanten Aufstieg hinter sich und ist in

selnem Jahrgang die Nummer 1 der Schweiz. Wegen
des Sports zieht der 17-Jahrige nun nach Bern.

icolas A. Miller lacht:
«Mein Sport lstAr.:ti pL

ng Boden.» Und weil's so
ht, bleibt keine Zeit zum
. «Die Intuition bestimmt
Kbk sagt Miiller. Vom Bad-
i, Seiner Sportart, sprlcht der

Und er praZIS|ert «Mit Tempi von
bis zu 492 km pro Stunde schla-
gen die Besten den Federball ins
Feld des Gegners zuriick.» Stimmt
die Prézision, lasst sich leicht ab-
schitzen, was vom Gegenspieler
zum Retournieren verlangt ist. Zur
Faszination Badminton bei tragt,
wie das Spiel stindig variiert zwi-
schen lang und hoch gespielten
Béllen (Clear), schnellen flachen
Ballen (Drive), dem klassischen
Angriffsschlag [Smash) oder Drops
(Stoppbéllen). «Badminton ist un-
glaublich dynamisch, und das fas-
ziniert mich daran am meisten»,
sagt Nicolas Miiller. Das verwand-
te Tennis ware nicht seine Sportart:

«Da d es viel zu lange, bis et-

\'lu—ba!siert » Im Badminton gibt

Mi&chen den Ballwechseln nur
g_an_z_kurz__e Pausen.

Bis zu drei Trainingspartner

auf der Gegenseite

Im Badminton sieht sich Miiller ge-
fordert beziiglich Schnelligkeit,
Spielverstandnis, eingeiibter flin-
ker Beinarbeit, schneller Aufnah-
mefahigkeit und einem breiten
Repertoire an Schldgen. «Je hoher
das Niveau, desto mehr wird ver-
langt», ist er sich im Klaren. Das
fasziniert thn, und er l&sst sich for-
dern. Gleichzeitig betont er aber,
dass «ich von mir selber am meis-
ten veriange.»

Sieben Trainingseinheiten & rund
zwel Stunden bestreitet er derzeit
in der Woche. Technik {iben, spie-
len, Krafttraining gehiéren dazu,
Einheiten in hoher, hochster, aber
auch tiefer Intensitat. Mit unter-
schiedlichen Trainingspartnern for-
dert er sich. Vorgangig ist der Inhalt
des Trainings definiert worden. So
kann der Fokus. auf dem Angriffs-

ter Thaiuinderln. splelten das Riick-
schlagspiel in der Freizeit. Den
Sohn nahmen sie im Kinderwagen
mit in die Halle, und der Badmin-
tonschlager wurde zu seinem be-
vorzugten Spielzeug. «Richtig» zu
spielen begann er mit sieben. Mit

zehn wurde es ernsthaft. g =

Nicolas Miiller trat dem BC Adliswit”
bei. Rasch zeigte sich sein Talent.
Er fand Aufnahme ins Regionalka-
der, wenig spater ins Nationalka-
der. «Zu seinem Aufstieg sagt er:

starker prufiﬂarte ar von dm\ er-
fahrenen Klubmittgliedern. Sei-
nem persdnlichen Aufstieg ent-
gegen lief aber die Entwicklung in
seinem Verein. Der Abstieg in die
Nationalliga B konnte diesen Friih-
ling nicht verhindert werden. Um
weiterinder hochsten Stirkeklas-
se zu spielén, wechselte er darum
den Verein und schloss smh dem
BC Uzwil an.




Bern wird zum

Lebensmittelpunkt

Fiirs Training aber zieht es ihn in die
entgegengesetzte Richtung. Bern
wird sein neuer Standort werden ab
diesem Sommer. Dort trifft er auf
ein deutlich leistungsorientierteres
Umfeld um Nationaltrainer John
Dinesen. «Das soll mir den Sprung
von den Junioren zur Elite erleich-
tern», sagt er dazu. Verbinden
lasst sich dieser Umzug mit der
Schule. Nach den ersten bei-
den Schuljahren steht nun in sei-
ner Sport-KV-Lehre an der United
School of Sports in Zirich der Prak-
tikumsteil an. Diesen absolviert er
bei einer Privatversicherung. Die
Schulbank driickt er nur noch am
Freitagnachmittag.

Verarbeitet hat Nicolas Miiller das .

Verpassen seines hoch angesetzten
Ziels flir den kommenden Herbst:
die Qualifikation fiir die Youth Olym-
pic Games in Buenos Aires {Arg).
Zwar gelang es ihm, sich in grossen
Schritten zu verbessern. Er schaff-
te es unter die besten 50 der Welt
bei den U19. Erforderlich gewesen

waéren aber die Top 35. «Schade»,
sagt er dazu. Den Enthusiasmus ge-
raubt hat ihm dieser Dampfer aber
nicht. «lch will weiterkommen und
steuere die ndchsten Ziele an», sagt
er. Die Europameisterschaft bei den
U19 in Tallinn [Est) im September
sowie die Weltmeisterschaft im No-
vemnber in Toronto (Ka) sind es fiir
dieses Jahr.

Und sodann erfolgt der Wechsel
auf die Elitestufe. Im Hinterkopf
mit sich tragt er auch das Hachste,
was er als Badmintonspieler errei-
chen kann: die Teilnahme an Olym-
pischen Spielen. Paris 2024 scheint
dem Aufsteiger realistisch. Weitere
Motivationsschiibe wie der Turnier-
sieg in Kairo im letzten November
wirden ihn auf dem anspruchsvol-
len Weg unterstitzen.

Text: Jorg Greb
Foto: cello photography

«Wir brauchen einige Spinner

Mit Michael Spiihler
sprach Jorg Greb

Michael Spiihler, Sie sind Nicolas
Miitlers Heimtrainer und beglei-
ten ihn seit gut fiinf Jahren. Wie
schatzen Sie ihn ein?

Nicotas hebt sich ab durch seine
offene, unkomplizierte Art. Er ist
spielfreudig, agil und agiert sehr
offensiv. In seinem Spiel zeigen
sich die Freude und die Kreativitat.

Welche Perspektiven

sehen Sie fiir ihn?

Wenn seine Karriere optimal
vertauft, ist der Anschluss an die
Spitze Europas maglich, auch im
Elitebereich. Wir reden von den
Top 20, vielleicht gar von mehr.
Nicolas ist ein Wettkampftyp.

Er versteht es, sich zu steigern,
wenn's wichtig ist.

Im Gegensatz zur verwandten
Sparte Tennis sind die Schweizer
Badminton-Topspieler diinn
gesat. Warum?

Wenn ich da eine einfache Antwort
hatte... Badminton ist weniger be-
kannt, weniger popular. Und die
Strukturen fehlen. Die Forderung
unterscheidet sich von Region zu
Region. Wir erreichen wenige Kin-
der, dje wir von jung an schulen
kénnen. Und wichtig: Badmin-

ton wird nicht von Europ&ern oder
Amerikanern dominiert, sondern
von Asiaten. Das machts noch her-
ausfordernder.

Wie wiir's mit einem Roger
Federer des Badmintons?

(Lacht) Da wiirden wir mit Sicher-
heit nicht nein sagen. Leider feh-
len uns Idole - noch.

Gibt es Vorzeigelander in Europa?
Ja, vor allem Danemark. Dort ge-
niesst Badminton eine ganz an-
dere Tradition. Uns wurden die
Relationen vergangenen Herbst
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Interview

selber bewusst: allein in der Ka-
tegorie U13 sind es 3000 Kinder.
Zum Vergleich: In der Schweiz gth
es rund 5000 Lizenzierte in allen
Altersstufen zusammen. In Dane-
mark ist Badminton die drittwich-
tigste Sportart hinter Fussball ung
Handball.

Gibt es in der Schweiz Tendenzen
fiir eine Popularisierung des
Badmintons?

Ja, Grund zur Zuversicht besteht.
Im Spannungsfeld Schule/Beruf
und Sport ging in letzter Zeit ei-
niges. Die Center sind voll. Unser
Vorteil ist zudem: Unsere weniger
ambitionierten Talente konnen
wir sehr individuell fordern. Denn
wir brauchen einige «Spinner»,
Spinner im Positiven, die fir eine |
gewisse Zeit alles fiir ihre Leiden-
schaft Badminton geben.

Gibt es Beispiele?

Nicolas Miiller konnte eines wer-
den. Sabrina Jaquet ist schon
weiter. Sie wurde letztes Jahr
EM-Dritte. Joel Konig oder
Christian Kirchmeier sind Vorrei-
ter bei den Mannern. Julien
Scheiwiller und Tobias Kiinzi sind
jung und hungrig wie Nicolas.

Wie konnte Nicolas Miillers Weg
an die Spitze aussehen?

Mit seinem Wechsel nach Bern an
den nationalen Stiitzpunkt erfolgt
im Sommer ein erster logischer
Schritt. Dort trainiert er unter
Nationaltrainer John Dinesen zu-
sammen mit den Besten des Lan-
des. Er wird Erfahrung sammeln
und den Spielrhythmus wie die
Trainingsintensitat steigern.
Dabei handelt es sich um einen
mutigen Schritt. Nicolas verlisst
sein gewohntes Umfeld und
muss sich in Bern bghaupten

und durchsetzen.

fotolia.ch
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